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Rezeptur , Berliner Buletten
Zutaten fur 5 Personen

* 1 kg frisches Schweine - Rinderhack
1 trockenes Brotchen
1Teel. Kimmel
1 Bund Frihlingszwiebeln
1Teel. Thymian , 1Teel. Majoran
1 Knoblauchzehe
2 Eier
Y% Teel. schwarzer Pfeffer, 1Teel. Senf
100g Zwiebelwirfel
Salz

Zubereitunag:

* Brotchen in Wasser einweichen

* Kimmel in der Pfanne anrdsten und danach zermahlen

* Knoblauchzehe pressen, Zwiebeln in Wirfel schneiden
* alles zur Hackmasse geben und mit den restlichen Gewdrzen

vermischen

* mit angefeuchteten Handen Buletten abdrehen und formen

*In einer Pfanne mit reichlich Fett (z.B. Sonnenblumendl.)

scharf von beiden Seiten anbraten und
danach bei reduzierter Hitze durchbraten.

Guten Appetit!
lhr Kichenteam vom Sophieneck.




